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Résumé 
 

Cette étude a pour objectif d’analyser les conséquences du climat sur la santé des populations rurales dans 

la Commune de Zogbodomey. La méthodologie utilisée a consisté en des entretiens individuels avec les agents 

du centre de santé ainsi que des focus group. Les données ont été obtenues à la Direction Nationale de la 

Météorologie (Météo-Bénin) et des données de différentes maladies reçues sur la période de 2006-2020 au 

Centre de Santé de la Commune de Zogbodomey. Le logiciel Excel version 2016 a servi à la réalisation des 

figures et graphes dans le cadre de ce travail. Les connaissances paysannes sur la question de vulnérabilité 

ont été analysées sur la base des enquêtes conduites auprès de 173 ménages agricoles. Les résultats de cette 

analyse montrent que le coefficient de détermination et de corrélation diffère d’un paramètre à un autre. Il 

s’agit de : hauteurs de pluie (R² = 0,0113), la température (R² = 0,1784), l’humidité relative (R² = 0,3261). 

Le pourcentage de perceptions des paramètres climatiques est également très élevé. Ainsi, 98 % des 

enquêtés attestent l’augmentation de la température ; 97% des enquêtés affirment la croissance de 

l’humidité relative ; 98 % des enquêtés confirment la baisse de la pluviométrie. Dans cette même lancé, le 

résultat montre que le paludisme (58 %) est la pathologie la plus redoutable dans le milieu de recherche. Du 

coup, il est à constater dans la présente étude que les populations de la zone étudiée développent des 

mesures d’adaptation face aux effets des différentes pathologies.  
 

Mots-clés : Zogbodomey, rythme climatique, santé, pathologies, vulnérabilité.  
 

 

Abstract 
 

 Climatic rhythm and evolution of pathologies in the Municipality of Zogbodomey in 

southern Benin 
 

This study aims to analyze the consequences of climate on the health of rural populations in the Municipality 

of Zogbodomey. The methodology used consisted of individual interviews with health center agents as well 

as focus groups. The data were obtained at the National Directorate of Meteorology (Météo-Benin) and data 

from different diseases received over the period of 2006-2020 at the Zogbodomey Commune Health Center. 

Excel version 2016 software was used to create figures and graphs as part of this work. Farmers' knowledge 
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on the issue of vulnerability was analyzed based on surveys conducted among 173 agricultural households. 

The results of this analysis show that the coefficient of determination and correlation differs from one 

parameter to another. It is: rainfall amounts (R² = 0.0113), temperature (R² = 0.1784), humidity                                  

(R² = 0.3261). The percentage of perceptions of climatic parameters is also very high. Thus, 98 % of 

respondents attest to the increase in temperature; 97 % of respondents affirm the increase in relative 

humidity; 98 % of respondents confirmed the drop in rainfall. In this same survey, the result shows that 

malaria (58 %) is the most formidable pathology in the research environment. As a result, it can be seen in 

the present study that the populations of the studied area are developing adaptation measures to the effects 

of different pathologies. 
 

Keywords : Zogbodomey, climatic rhythm, health, pathologies, vulnerability. 
 
 

1. Introduction 
 

Les conditions météorologiques et climatiques ont une influence considérable sur notre environnement de vie 

et notre santé. Le secteur de la santé humaine est l'un des secteurs les plus vulnérables aux effets du 

changement climatique selon les études publiées par les Groupes d'Experts Intergouvernemental sur 

l'évolution du Climat (GIEC) et l'Organisation Mondiale de la Santé [1, 2]. Ainsi, le climat constitue un facteur 

qui régit la production agricole et sa variabilité interannuelle conditionne les systèmes socioéconomiques et 

environnementaux [3 - 6]. En effet, le territoire et le mode de vie font et feront l’objet de plusieurs 

changements importants en lien avec le climat, et produisent déjà des effets directs et indirects sur les 

populations agricoles en matière de santé, de sécurité, d’infrastructures, de sécurité alimentaire, d’activités 

traditionnelles et de contrôle du territoire en Afrique de l’Ouest [7 - 10]. L’Afrique de l’Ouest n’est pas en 

marge des perturbations climatiques et de leurs conséquences multiples notamment sur le secteur agricole 

et les acteurs [1, 11 - 14]. Les conséquences de ces paramètres climatiques ont favorisé la survenue de 

maladies vectorielles qui sévissent dans les communautés rurales [15 - 17]. En effet, dans les pays en 

développement comme le Bénin, la vulnérabilité de l’agriculture et des producteurs face aux changements 

climatiques est causée par les facteurs naturels, anthropiques et techniques [13, 18 - 20]. Les saisons agricoles 

présentent un caractère mixte incluant des pauses pluviométriques extrêmes, des faux-départs et des fins 

précoces [21 - 23] et une intensification du cycle hydrologique marquée par une augmentation de la fréquence 

et de l’intensité des pluies diluviennes [24 - 26]. Au Bénin, la recrudescence des phénomènes climatiques 

extrêmes a des conséquences remarquables sur l’agriculture et se traduit par la destruction des cultures, la 

perturbation des cycles culturaux, la baisse des rendements et le bouleversement du calendrier agricole 

classique [27 - 30]. Au nombre de ses conséquences sur le secteur agricole, il y a une incidence négative sur 

la production et la productivité agricole ainsi que l’apparition de nouvelles maladies [31 - 34]. Par ailleurs, 
les effets du climat sur la santé des populations et surtout sur celle des enfants ont été mis en exergue dans le 

monde entier [35 - 38]. Ainsi, l’exposition aux risques environnementaux rend les populations vulnérables aux 

problèmes de santé. Plusieurs maladies sont sensibles à la variabilité climatique. Au nombre de ces maladies, on 

peut citer entre autres les maladies cardiovasculaires, les affections respiratoires, les maladies diarrhéiques [2]. 

Ce changement climatique pourrait également accroitre la prévalence des maladies d’origine hydrique ou 

alimentaire [39 - 41]. Ainsi, de fortes précipitations et plusieurs épidémies de maladies d'origine hydrique, dues 

à la mobilisation de pathogènes ou à une vaste contamination de l'eau à la suite du débordement des égouts, sont 

nées et la réduction des flux hydriques durant l'été pourrait accroître le potentiel de contamination bactérienne 

et chimique [42 - 45]. En faisant l’hypothèse que la variabilité climatique provoque la baisse des rendements et 

l’insuffisance des produits vivriers ainsi que l’apparition des maladies dans les milieux ruraux de la Commune de 

Zogbodomey, cette étude vise principalement à analyser les impacts du climat sur la santé des populations rurales 

et proposer une mesure d’adaptation dans ladite Commune. 
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2. Matériel et méthodes 
 

2-1. Caractéristiques géographiques de la Commune de Zogbodomey  
 

La Commune de Zogbodomey est l’une des neuf (09) Communes du Département de Zou. Elle est située entre 

6°54’24’’ et 7°06’58’’ de latitude Nord et entre 2°05’40’’ et 2°20’20’’ de longitude Est et couvre une superficie 

de 825 km². La Commune de Zogbodomey est limitée au Nord par les Communes de Bohicon, Covè et Za-kpota, 

au Sud par les départements de l’Atlantique, de l’Ouémé et du Couffo, à l’Est par les Communes de Zagnanado 

et Ouinhi, et à l’Ouest par la Commune d’Agbangnizoun. Elle comporte onze (11) arrondissements qui sont : 

Avlamè ; Akiza ; Cana1 ; Cana 2 ; Kpokissa ; Koussoukpa ; Domè ; Massi ; Tanwé-hessou ; Zoukou et 

Zogbodomey. Quant au recensement de la population et de l’habitation de 2002, la population de Zogbodomey 

comptait 72.338 habitants avec une densité de 88 habitants/km² et en 2013 (RGPH4), elle est arrivée à 92935 

habitants. La population de Zogbodomey est à dominance Fon (93 %). Les autres groupes ethniques 

rencontrés sont : Yoruba (4,6 %), Adja (1,4 %), Bariba (0,1 %) et autres (0,6 %). Le climat est de type 

subéquatorial avec des précipitations variantes entre 1200 à 1900 mm au cours de l'année. La Commune de 

Zogbodomey est marquée par la présence des sols ferrallitiques faiblement désaturés appauvris modaux sur 

sédiments argileux du Continental terminal, de sols ferrugineux tropicaux lessivés sans concrétions, les sols 
hydromorphes et des vertisols hydromorphes. Ils présentent des aptitudes agronomiques acceptables pour une 

gamme variée de cultures vivrières (céréales, tubercules et racines, légumes, oléagineux, etc.). Plusieurs cours 

d’eau traversent la Commune de Zogbodomey. Ce sont des affluents du fleuve Ouémé qui se jettent dans ce 

dernier à Dèhounta dans les environs de Kpokissa. Le réseau hydrographique est constitué de plusieurs cours 

d’eau permanent dont Hlan (vers Hlanhonou à zoukou), Samion (vers Samionta dans Koussoukpa), Koto                       

(vers Kotokpa à Avlamè) et Dèhounta dans les environs de Kpokissa. 
 

 
 

Figure 1 : Situation géographique de la Commune de Zogbodomey 
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2-2. Méthodes 
 

Cette partie met en exergue la collecte des données et le traitement des données. 

 

2-2-1. Collecte des données 
 

Les données utilisées pour cette étude sont essentiellement constituées de deux types. Il s’agit de : hauteurs 

de pluie mensuelle et annuelle ; valeurs mensuelles de températures maximales et minimales, valeurs de 
l’évapotranspiration potentielle (ETP), valeurs de l’humidité et de l’insolation de la station de Bohicon                      

(station synoptique la plus proche) de la période allant de 1971 à 2016. Elles ont été extraites de la base de 

données de l’Agence Béninoise de Météorologie (Météo-Bénin). Les données épidémiologiques                                 

(Paludisme ; Diarrhée ; Affection gastro-intestinale (AGI) et Affections respiratoires aiguë (ARA)) collectées au 

Centre de Santé de la Commune de Zogbodomey allant de 2006 à 2020. Ces différentes données statistiques ont 

permis de déterminer le nombre de cas de consultation relative aux : Paludisme ; Diarrhée ; Affection                            

Gastro-Intestinale (AGI) et Affections Respiratoires Aigüe (ARA). 

 

2-2-2. Traitement des données 
 

Dans le cadre des traitements des données climatologiques, les données collectées ont été encodées dans le 

tableur Excel 2016. Il a permis de réunir les données pluviométriques ainsi que les données thermométriques. 

Ces différentes données ont été ensuite transformées en tableaux et graphiques. La détermination du 

coefficient de corrélation regroupe les paramètres climatiques suivants : la température, l’humidité relative 

et la pluie ainsi que les données pathologiques. Les valeurs telles que la moyenne et le coefficient de 

corrélation et de détermination sont calculées à partir des données climatologiques et pathologiques. Les 

données recueillies sont dépouillées manuellement, traitées et analysées avec le logiciels Excel pour les tests 

statistiques et l’étude du coefficient de corrélation et de détermination. Le traitement de ces données a permis 

d’obtenir des graphes et tableaux pour mieux apprécier et analyser le degré d’impact de la variabilité 

pluviométrique sur la santé des populations rurales dans la Commune de Zogbodomey. 

 

 

3. Résultats 
 

3-1. Corrélation du régime pluviométrique mensuel et les principales pathologies  
 

Les Figures 2a, 2b, 2c et 2d permettent d’analyser la pluviométrie mensuelle et l’évolution des 

pathologies. Le régime pluviométrique mensuel sur la période 1971 à 2016 présente un aspect bimodal dans 

la Commune de Zogbodomey. Ainsi, deux saisons pluvieuses s’observent dont la plus grande s’étend de mi-

mars à juillet. Elles sont alternées par deux saisons sèches de mi-novembre à mars d’une part et d’août à mi-
septembre d’autre part. L’examen des données de cette Figure 2a ; 2b ;2c ;2d permet de constater que les 

corrélations des pathologies (Diarrhée, Affection Gastro-Intestinale, Affection Respiratoire Aigüe et Paludisme) et 

la pluie ne sont pas significatives. De plus, la faible valeur du coefficient de détermination estimée à 1,13 % 

montre qu‘il n’y a pas une relation possible entre la pluie et les pathologies dans la Commune de Zogbodomey. 

Ce qui explique également que les deux variables que sont la pluie et les pathologies (Diarrhée, Affection 

gastro-intestinale, Affection Respiratoire Aigüe et Paludisme) évoluent dans le même sens. Il est observé que 

les mois de janvier, février, décembre et mars enregistrent un taux élevé de pathologies. C’est le cas par 

exemple du paludisme : janvier (143 cas) ; février (141cas) ; mars (111 cas) et décembre (142 cas). Le cas de 

la diarrhée est aussi enregistré en janvier (38 cas) ; février (41 cas) ; octobre (22 cas) et décembre (43cas). De 

même, le cas de l’affection respiratoire aiguë est enregistré en janvier (54 cas) ; février (51 cas) ; mars (33 cas) et 
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décembre (49 cas). Le cas de l’affection gastro-intestinale est enregistré en janvier (33 cas) ; février (34 cas) ; 

mars (24 cas) et décembre (34 cas). L’analyse montre que la pluviométrie mensuelle est en baisse pendant 

ces mois dans tous les cas de pathologies. Dans la période d’avril à octobre, les valeurs de la pluie oscillent 

à 75 %. La variation du paludisme montre que l’enregistrement du cas de paludisme accroit au fur et à mesure 

que la pluviométrie augmente. Il ressort de l’examen de cette figure qu’il y a cause à effet des pathologies 

(Diarrhée, Affection Gastro-Intestinale, Affection Respiratoire Aigüe et Paludisme) et la pluie. 
 

 
 

Figures 2 : Évolution inter mensuelle des cas de pathologies en fonction des hauteurs de pluie 

 

3-2. Corrélation du régime thermométrique mensuel et les principales pathologies 
 

Les Figures 3a, 3b, 3c et 3d présentent l’évolution des températures et des pathologies dans le milieu 

d’étude. Il ressort de l‘analyse de la figure 3 que le coefficient de corrélation et de détermination a une valeur 

positive soit 17,84 % du milieu d‘étude. Ce qui indique que les deux variables que sont la température et les 

pathologies (Diarrhée, Affection Gastro-Intestinale, Affection Respiratoire Aigüe et Paludisme) évoluent dans 

le même sens. Cette analyse révèle que l’évolution mensuelle des températures des mois de mars (35,53°C) ; 

avril (34,19°C) ; mai (32,7°C) ; juin (31,06°C) ; juillet (29,64°C) ; août (29,32°C) ; septembre (30,53°C) ; octobre 

(31,91°C) et novembre (34,02°C) sont en hausse par rapport aux pathologies (Diarrhée, Affection Gastro-

Intestinale et Affection Respiratoire Aigüe) et en baisse par rapport au paludisme. De plus, la faible valeur du 

coefficient de détermination estimée à 17,84 % montre que les corrélations des pathologies                          
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(Diarrhée, Affection Gastro-Intestinale, Affection Respiratoire Aigüe et Paludisme) et la température sont 

significatives et il y a une relation possible entre la température et les pathologies dans la Commune de 

Zogbodomey. Seulement de janvier (38 cas) ; février (41 cas) et décembre (43 cas) (Diarrhée) ; janvier (54 cas) ; 

février (51 cas) et décembre (49 cas) (Affection Respiratoire Aigüe) ; janvier (33 cas) ; février (34 cas) ; mars                   

(24 cas) et décembre (34 cas) (Affection Gastro-Intestinale) et (Paludisme) janvier (143 cas) ; février (141 cas) 

et décembre (142 cas), il y a une augmentation du nombre de cas. De ce fait, l’analyse révèle que les mois de 

janvier, février et décembre enregistrent une valeur importante des cas de pathologies. Il est aussi démontré 

que le paludisme (janvier (143 cas) ; février (141 cas) et décembre (142 cas) est plus enregistré dans le milieu 

de recherche. La valeur du paludisme se trouve en dessus par rapport à la valeur de la température.  Il ressort 

de l’examen de cette figure qu’il y a cause à effet des pathologies (Diarrhée, Affection Gastro-Intestinale, 

Affection Respiratoire Aigüe et Paludisme) et la température. On peut donc retenir qu’une forte température 

crée une ambiance favorable à l’augmentation des cas de pathologies dans le milieu d’étude. 

 

 
 

Figures 3 : Évolution inter mensuelle des cas de pathologies en fonction de température 

 

3-3. Corrélation du régime mensuel de l’humidité et les principales pathologies 
 

La variation mensuelle de l’humidité relative et les pathologies est présentée par les Figures 4a, 4b, 4c et 4d. 

L’examen de la Figure 4 révèle que les corrélations des pathologies (Diarrhée, Affection Gastro-Intestinale, 

Affection respiratoire Aigüe et Paludisme) et l’humidité relative ne sont pas significatives. Le coefficient de 

corrélation et de détermination a une valeur positive soit 32,61 % du milieu d‘étude. Ce qui indique que les 
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deux variables que sont l’humidité relative et les pathologies (Diarrhée, Affection Gastro-Intestinale, 

Affection Respiratoire Aigüe et Paludisme) évoluent dans le même sens. De plus, la faible valeur du coefficient 

de détermination estimée à 32,61 % montre qu’il n’y a pas une relation possible entre l’humidité relative et 

les pathologies dans la Commune de Zogbodomey. Les valeurs de la Diarrhée (janvier (38 cas) ; février                     

(41 cas) ; mars (27 cas) ; avril (21 cas) ; mai (22 cas) ; juin (21 cas) ; juillet (20 cas) ; août (21 cas) ; septembre 

(22 cas) ; octobre (22 cas) ; novembre (21 cas) et décembre (43 cas) ; Affection Gastro-Intestinale janvier                    

(33 cas) ; février (34 cas) ; mars (24 cas) ; avril (17 cas) ; mai (16 cas) ; juin (17 cas) ; juillet (15 cas) ; août                     

(16 cas) ; septembre (15 cas) ; octobre (17 cas) ; novembre (17 cas) et décembre (34 cas) ; Affection Respiratoire 
Aigüe janvier (54 cas) ; février (53 cas) ; mars (33 cas) ; avril (27 cas) ; mai (26 cas) ; juin (26 cas) ; juillet (26 cas) ; 

août (25 cas) ; septembre (26 cas) ; octobre (27 cas) ; novembre (25 cas) et décembre (49 cas) ; Paludisme 

janvier (143 cas) ; février (141 cas) ; mars (111 cas) ; avril (100 cas) ; mai (100 cas) ; juin (100 cas) ; juillet                  

(98 cas) ; août (99 cas) ; septembre (97 cas) ; octobre (97 cas) ; novembre (99 cas) et décembre (142 cas) tandis 
que les valeurs de l’humidité se présentent comme suit janvier (87,16 %) ; février (91,70 %) ; mars (93,54 %) ; 

avril (94,81 %) ; mai (96 %) ; juin (96,40 %) ; juillet (96,13 %) ; août (96,10 %) ; septembre (96,45 %) ; octobre 

(96,66 %) ; novembre (95,86 %) et décembre (92,63 %). L’analyse de ces valeurs révèle que les pathologies 

(Diarrhée, Affection Gastro-Intestinale et Affection Respiratoire Aigüe) se trouvent en dessous de l’humidité. Par 

conséquent, on peut déduire que plus l’humidité est élevée, plus elle favorise la prolifération du paludisme.  

 

 
 

Figures 4 : Évolution inter mensuelle des cas de pathologies en fonction de l’humidité 
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3-4. Perceptions paysannes des paramètres climatiques dans la Commune de Zogbodomey  
 

Plusieurs facteurs (évolution des températures, baisse des précipitations, diminution de l’humidité relative, etc.) 

descriptifs des changements climatiques ont été identifiés par les enquêtés dans la Commune de Zogbodomey. 
Les perceptions paysannes du changement climatique ont été détectées par des producteurs agricoles de la 

Commune rurale de Zogbodomey. Ces indicateurs ont été classés en fonction de la nature du paramètre climatique. 

 

3-4-1. Perceptions de l’évolution des températures 
 

Dans la Commune de Zogbodomey, une hausse de température dans ces dernières décennies est perçue par 

98 % des producteurs agricoles répondants (Figure 5). Il ressort de l’analyse de la Figure 5 que l’écrasante 

majorité (98 %) des producteurs attestent qu’il fait de plus en plus chaud dans la Commune de Zogbodomey. 

Seule une minorité de 2 % des producteurs enquêtés affirment qu’il fait froid. Cette analyse révèle que 

l’évolution mensuelle des températures maximales et minimales des mois de janvier (34,61°C et 22,73°C) ; 
février (36,15°C et 24,04°C) ; mars (35,53°C et 24,48°C) et avril (34,19°C et 24,15°C) sont en hausse. Avec ces 

valeurs moyennes, au cours de ces mois la hauteur pluviométrique est faible, de nombreux cours d’eau tarissent 

et les besoins en eau s’observent partout sur toute l’étendue du territoire. Les températures maximales et 

minimales des mois de mai (32,7°C et 23,56°C) ; juin (31,06°C et 22,79°C) ; juillet (29,64°C et 22,15°C) et août 

(29,32°C et 21,94°C) sont en baisse. Ces mois sont les mois de la saison agricole avec une pluviométrie élevée. 

Selon les producteurs interrogés, l’augmentation de la température s’est accentuée au cours de ces 10 dernières 

années. Ceci s’explique par la prolifération de paludisme dans le milieu d’étude. L’accroissement du paludisme 

est dû à d’autres facteurs environnementaux et l’élévation de la chaleur de l’eau occasionnée par une diminution 

de l’eau donnant lieu à la prolifération des moustiques dans le milieu de recherche.  

 

 
 

Figure 5 : Perceptions des producteurs sur l’évolution de la température 

 

3-4-2. Perceptions des producteurs sur l’évolution de l’humidité relative 
 

Quatre-vingt-dix-sept pour cent (97 %) des paysans interrogés ont déclaré que les vingt dernières années ont 

été marquées par une mauvaise répartition de l’humidité relative. L’analyse de la figure 6 montre que 97 % des 

personnes interrogées considèrent que l’humidité relative devient de plus en plus forte ces dernières années ;  

3 % affirment le contraire. Les mois de mars (93,54 %) ; avril (94,81 %) ; mai (96 %) ; juin (96,40 %) ; juillet 

(96,13 %) ; août (96,10 %) ; septembre (96,45 %) ; octobre (96,66%) ; novembre (95,86 %) sont marqués par une 

forte humidité relative maximale toujours supérieure à 90 %. Les fortes valeurs (plus que 95 %) sont observées 

pendant la grande saison pluvieuse (de mai à octobre). L’humidité relative a atteint son seuil maximal en octobre 

(97 %). Les mois secs de l’année sont les mois de janvier, février, mars et décembre où l’humidité est en baisse. 

En effet, il y a une variabilité d’humidité saisonnière dans la Commune de Zogbodomey. Ce qui pourrait mettre 

en péril les populations rurales pendant la saison sèche. 
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Figure 6 : Perceptions des producteurs sur l’évolution de l’humidité relative 

 

3-4-3. Perceptions des producteurs sur l’évolution de la pluviométrie 
 

Dans la Commune de Zogbodomey, une baisse plus accrue de la pluviométrie au cours de ces dernières décennies 

est affirmée par 100 % des producteurs agricoles répondants (Figure 7). De l’analyse de la Figure 7, il ressort 

que 98 % des producteurs interrogés ont confirmé que la pluviométrie est en baisse dans le milieu de recherche ; 

2 % des enquêtés ont affirmé le contraire. Du coup, la productivité n’est plus rentable, les rendements sont en 
baisse et les revenus agricoles sont très faibles. Les pluies commencent plus tard et elles finissent plutôt que dans 

le passé dans la Commune de Zogbodomey. Pendant la période culturale, la quantité de pluie augmente plus le 

nombre de cas de paludisme accroît également. Le nombre de cas du paludisme a atteint sa valeur maximale                    

(100 cas) dans le mois d’avril tandis que celui de la valeur de pluie est atteint en juillet (164,64 mm d’eau en moyenne). 

 

 
 

Figure 7 : Perceptions des producteurs sur l’évolution des pluies 

 

3-4-4. Principales affections courantes dans la Commune de Zogbodomey 
 

Au cours des enquêtes de terrain réalisés auprès de la population de la Commune de Zogbodomey combinées 

aux informations recueillies au cours de l’entretien avec le responsable du Centre de Santé, il est à retenir 

qu’environ 85 % de plaintes sont dues à certaines maladies qui sont causées par la variabilité du climat. Il s’agit 

de certaines maladies telles que : la Diarrhée, les Affections gastro-intestinales, les Affection respiratoires 

aiguës et le Paludisme. La figure 8 montre la proportion des pathologies les plus courantes dans le milieu de 
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recherche. L’analyse de la figure 8 montre qu’au cours de l’année 2006 jusqu’à 2020 le paludisme représente 

seule 58 % des cas de plaintes. Ainsi, les Affections Respiratoires Aigüe (ARA) occupent 17 % des cas de 

consultation suivi des Affections Gastro-Intestinales (AGI) qui obtiennent un pourcentage de 14 % des cas de 

plaintes. Et la diarrhée a une valeur de 11 % des cas de consultation dans le milieu d’étude. De cette analyse, on 

peut retenir que le paludisme est la pathologie la plus redoutable dans la Commune de Zogbodmey. 

 

 
 

Figure 8 : Proportion des pathologies étudiées dans la Commune de Zogbodomey 

 

3-5. Mesures d’adaptation face aux principales pathologies 
 

Le niveau d’exposition des populations rurales aux changements climatiques et vu l’ampleur des conséquences 

dues à la survenance des pathologies, il est opportun de développer des mesures d’adaptation pour faire face 

aux impacts du changement climatique sur la prévalence du paludisme. Au nombre de ces mesures se figurent la 

mise en place d’un d’alerte précoce qui intègre les déterminants climatiques afin de pouvoir anticiper les 

variations significatives des incidences du paludisme dans le milieu de recherche. Il y a le partage des 

moustiquaires et la prise en charge des soins accessibles en toutes saisons aux populations ainsi que le 

renforcement des ressources humaines affectées pour le diagnostic et la prise en charge du paludisme dans la 

Commune de Zogbodomey en fonction du niveau de vulnérabilité. Il y a aussi le renforcement des capacités du 

personnel de santé à faire face aux urgences sanitaires liées aux changements climatiques et en particulier au 

paludisme en période d’inondation et l’amélioration du plateau technique pour le diagnostic et la prise en charge 

du paludisme dans la Commune de Zogbodomey. Il faut également rendre disponibles les intrants nécessaires et 

assurer le renforcement des activités communautaires de promotion de la santé en général et en particulier dans 

le cadre de la lutte contre le paludisme. Toutefois, il faut assainir le cadre de vie des populations tout en 

renforçant les mesures préventives. Ainsi, contre le paludisme ‚ il y aura un comité de suivi à domicile pour prise 

en charge des enfants de 0 à 5 ans qui souffrent du paludisme dans la Commune de Zogbodomey, ce qui réduit 

considérablement la prévalence chez les enfants et les femmes. 
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4. Discussion 
 

Dans la Commune de Zogbodomey, la production agricole est impactée par les aléas climatiques pendant la saison 

agricole. Les épisodes les plus fréquents sont les démarrages tardifs et fins précoces des pluies, les séquences 

sèches et les séquences humides qui peuvent se combiner au cours de la même saison agricole. Ces résultats 

confirment ceux des auteurs [46 - 50] qui ont montré que l’Afrique de l’Ouest est soumise à une forte variabilité 

pluviométrique qui se manifeste de plus en plus par une forte instabilité des descripteurs saisonniers (démarrage 

tardif, fin précoce, longueur, séquences sèches ou humides) et par ricochet la dégradation de la qualité des saisons 

agricoles. Pour ces auteurs, depuis les années 1970 à la faveur des sécheresses qui ont marqué la sous-région, la 

saison pluvieuse présente une variabilité accentuée qui compromet la mise en œuvre des activités agricoles dont les 

calendriers sont calqués sur les conditions pluviométriques moyennes. En effet, la qualité des saisons agricoles avait 

sérieusement modifié depuis quelques décennies dans la mesure où les longueurs des saisons agricoles se 

raccourcissent de plus en plus sans oublier les faux départs et l’avènement des séquences sèches et séquences 

humides au cœur de la saison agricole qui compromettent les campagnes agricoles dans les différentes régions du 

Bénin [51 - 54]. Par ailleurs, du point de vue thermique, les valeurs de la température traduisent de façon générale 
des ambiances chaudes dans la Commune de Zogbodomey. Cette tendance confirme celle du sud du Bénin [52, 55 - 56]. 

Ces résultats confirment ceux des auteurs [57 - 58] qui soulignent l’augmentation des températures le jour et la nuit 

dans les collines. Egalement, l’incidence de problèmes rénaux, de fièvre, de déséquilibre électrolytique et de maladies 

respiratoires s’accroit de façon importante chez les enfants pendant les vagues de chaleur [59]. 
 

La mortalité serait plus grande chez les enfants âgés de 0 à 4 ans que chez les enfants âgés de 5 à 14 ans, et 

encore plus importante chez les enfants de moins d’un an même si elle demeure basse [59]. Les résultats des 

auteurs [60 - 63] soulignent que les mois caractérisés par l’augmentation de la chaleur extrême sont les mois de 

décembre, janvier et février. En revanche, les valeurs d’avril, mai et juin sont caractérisées par un stress de 

faible chaleur qui favorisent les irrégularités de la diarrhée, de l’affection respiratoire aigüe, de l’affection 

gastro-intestinale et du paludisme des populations rurales [64 - 67]. L’analyse des informations qu’ont fournies 

les paramètres climatiques permet de conclure que la Commune de Zogbodomey, au cours de la période d’étude, 

a été marquée par des fluctuations pluviométriques, thermométrique et hygrométrique. Cette conclusion 

confirme celle des auteurs [68, 69] qui ont mis en exergue les ambiances bioclimatiques dans le département de 

l’Ouémé au Bénin. Outre cela les résultats montrent que les paramètres du climat étudiés (température, hauteurs 

de pluie, humidité relative) dans leurs diverses combinaisons agissent de façon directe sur la santé de la 

population de la Commune de Zogbodomey. Mais il serait difficile de dire que les paramètres climatiques à eux 

seuls agissent directement sur la santé humaine en excluant les aspects biologiques, comportementaux, socio-

économiques et technologiques. Cela est confirmé par les résultats des auteurs [2, 70 - 72]. En effet selon ces 
derniers, les effets du climat sur la santé humaine sont difficiles à mesurer car ils nécessitent le croisement de 

nombreux facteurs qui interagissent sur le milieu de recherche. On peut donc confirmer qu’il y a corrélation entre les 

paramètres climatiques (hauteurs de pluie, température et humidité) et la santé de la population ; toutefois ces 

paramètres à eux seuls n’agissent pas directement sur la santé de la population de la Commune de Zogbodomey. 

 

 

5. Conclusion  
 

Cette étude analyse les effets de la variabilité climatique sur la santé humaine dans la Commune de Zogbodomey, 

qui est caractérisée par un climat subtropical. Les paramètres climatiques, en dépit de leur utilité dans la 

production agricole, favorisent manifestement la prolifération des pathologies. L’étude a montré que la 

prévalence du paludisme, des maladies diarrhéiques, des affections respiratoires aigüe et des affections gastro-

intestinales est causée par la baisse des hauteurs de pluie et de l’humidité relative ainsi que l’augmentation de 

la température dans le milieu de recherche. Cette augmentation de la température favorise l’élévation du taux 
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d’évapotranspiration et la prolifération des moustiques et impose des moments d’inconfort qui sont responsables 

de l’apparition des malaises chez les populations dans la Commune de Zogbodomey. La modification du régime 

des précipitations et la hausse des températures ont d’énormes répercussions sur la production agricole et les 

populations rurales. Il est d’une importance capitale de cerner les effets néfastes du changement climatique pour 

permettre l’adoption des mesures de mitigation et d’adaptation en vue de réduire les impacts socioéconomiques 

et sanitaires dans la Commune de Zogbodomey.  
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