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Résumé 
 

Les insectes comestibles constituent une source alternative de protéines pour la population. L’objectif de cette 

étude est de déterminer les insectes comestibles, leurs habitats et la période de pullulation pour une 

meilleure valorisation de ces insectes afin de contribuer à la sécurité alimentaire dans la région du Tonkpi, 

Côte d’Ivoire. Les enquêtes ont été menées sur les marchés de Man, en 2022 puis en 2023, de Décembre à 

Septembre. Les enquêtes ont porté sur les types d’insectes comestibles de la région, le nom vernaculaire, 

l’utilisation des insectes comestibles, leur habitat, la période de pullulation et la préférence alimentaire. Les 

informations ont été recueillies sur des fiches d’enquête. Des spécimens de ces insectes ont été collectés sur 

les marchés et dans leur habitat. Six espèces d’insectes comestibles regroupées en quatre ordres sont 
consommées dans la région du Tonkpi. Il s’agit des Blattoptères Macrotermes subhyalinus, les Coléoptères 

Rhyncophorus ferrugineus, les Orthoptères Acheta domesticus et Locusta migratoria, et les Lépidoptères Imbasia 
oyemensis et Samia ricini. Macrotermes subhyalinus (40 à 42%) et Rhyncophorus ferrugineus (34 à 35 %) sont 

les plus consommés. La disponibilité de ces insectes est saisonnière. L’élevage de ces insectes permettra de 

couvrir les besoins alimentaires de la population en protéines et de lutter contre la malnutrition. 
 

Mots-clés : Imbasia oyemensis, insectes comestibles, Macrotermes subhyalinus, Man, préférence 
alimentaire, Rhyncophorus ferrugineus, Samia ricini, sécurité alimentaire. 

 

 

Abstract 
 

Edible insects of the Tonkpi region, Man, Côte d'Ivoire 
 

Edible insects are an alternative source of protein for the population. The study was carried out to identify 

edible insects, their habitats and their abundance in order to contribute to food security in the Tonkpi region, 

Côte d’Ivoire. The surveys were carried out in the Man markets during 2022 and 2023, from December to 

September. The surveys focused on the types of edible insects in the region, their vernacular names, the use 
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of edible insects, their habitats, the outbreak period and food preferences. The informations were collected 

by using survey forms. Specimens of these insects were collected from markets and from their habitats. Six 
species of edible insects, grouped into four orders were found in the Tonkpi region. These are the Blattoptera 
Macrotermes subhyalinus, the Coleoptera Rhyncophorus ferrugineus, the Orthoptera Acheta domesticus and Locusta 
migratoria, and the Lepidoptera Imbasia oyemensis and Samia ricini. Macrotermes subhyalinus (40 to 42 %) and 

Rhyncophorus ferrugineus (34 to 35%) were the most commonly eaten. Availability of these insects is seasonal. 

Breeding these insects will help to meet the protein needs of the population and combat malnutrition. 
 

Keywords : edible insects, food preference, food security, Imbasia oyemensis, Macrotermes subhyalinus, 
Man, Rhyncophorus ferrugineus, Samia ricini. 

 

 

1. Introduction 
 

Les insectes comestibles possèdent une haute valeur nutritionnelle [1, 2]. Ils sont consommés dans le monde 

comme source alternative de nourriture pour lutter contre la malnutrition [3, 4]. Ainsi, les insectes 

interviennent dans la sécurité alimentaire. La vente d’insectes comestibles est passée de 33 millions en 2015 

à 55 millions USD en 2019 [4, 5]. Différents aliments à base d’insectes sont des sources de macronutriments 

et de micronutriments [6, 7]. Les espèces d’insectes consommées constituent une source alternative durable 

de lipides, de protéines, d’acides aminés essentiels notamment, le tryptophane, de vitamines A, B, C, D, E et 

K et d’éléments minéraux Ca, Fe, P, Mn et Zn pour l’homme [7 - 10]. La composition des éléments nutritifs des 

insectes comestibles est fonction du stade de développement de l’insecte et de son habitat [11, 12]. La partie 

comestible des insectes est plus de 80 % [13]. Ce taux est plus élevé que ceux de la viande de bœuf (55 %) 

et du poulet (55 %) [13]. En Côte d’Ivoire, les populations consomment les insectes. Les enquêtes menées sur 

le taux de consommation des insectes ont été évalués à 59,72 % dans la ville d’Abidjan [14] et à 63,7 % dans 

la localité de Man [15]. Ces insectes constituent une source alternative de protéines animales pour les 

populations. En outre, en Chine, les insectes sont utilisés pour traiter les maladies provoquées par les 

carences alimentaires [2, 3]. Malgré tout ce potentiel des insectes comestibles, ils sont sous exploités. En 

effet, la plupart des insectes comestibles disponibles sur les marchés sont issus des élevages et sont 

transformés en poudre dans certains pays de monde [6, 16]. De plus, les insectes comestibles varient selon 

les régions du monde [1, 4]. L’augmentation rapide de la population dans en Afrique et particulièrement en 

Côte d’Ivoire engendre une insuffisance en ressources animales. Cette insuffisance en ressource animale peut 

être compensée par les insectes comestibles. Malheureusement, peu d’études ont été effectuées sur les 

insectes comestibles dans la région du Tonkpi. Ainsi, cette source importante de protéines que constitue les 

insectes comestibles reste méconnue par la majorité de la population de la région du Tonkpi. Ainsi, l’objectif 

de cette étude est de déterminer les espèces d’insectes comestibles, leur habitat et leur période de pullulation 

dans la région du Tonkpi pour les rendre accessibles à la population. 

 

 

2. Matériel et méthodes 
 

2-1. Présentation du milieu d’étude 
 

Cette étude a été effectuée dans la localité de Man situé à l’ouest de la Côte d’Ivoire entre 7°24’45’’Nord et 

7°33’13’’Ouest (Figure 1). Le climat de la région est de type subéquatorial. Ce climat est caractérisé par 
deux saisons, une saison pluvieuse (d’avril à octobre) et une saison sèche (de novembre à mars). La précipitation 

moyenne annuelle est de 1632 mm et la température moyenne annuelle varie autour de 25 °C [17 - 20]. 
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Figure 1 : Localisation de la zone d’étude 

 

2-2. Méthodes d’échantillonnage 
 

2-2-1. Enquêtes ethno-entomologiques auprès de la population sur les marchés de Man  
 

Les enquêtes ont été menées sur les marchés de Man auprès de la population et des vendeuses d’insectes 

comestibles. Cette étude a été effectuée de Décembre 2021 à Septembre 2022 puis de Décembre 2022 à 

Septembre 2023. Les enquêtes ont porté sur les différents insectes comestibles de la région, leur nom 

vernaculaire, l’utilisation des insectes comestibles, leur habitat, la période de pullulation et sur la préférence 

alimentaire de la population.  Pour la préférence alimentaire de la population, 6 lots de 100 personnes ont 

été interrogés. Les informations ont été recueillies sur des fiches d’enquête préalablement établies. Des 

spécimens d’insectes comestibles ont été collectés auprès des vendeuses d’insectes séchés pour une 

identification et des photographies ont été également effectuées.  

 

2-2-2. Identification des insectes 
 

Les insectes collectés ont été identifié à l’aide d’une loupe binoculaire et des clés de détermination. Pour les 

termites, l’identification jusqu’à l’espèce a été réalisée à partir des caractères morphologiques des soldats.  

 

2-2-3. Échantillonnage des insectes comestibles sur le terrain 
 

A partir des informations recueillies auprès de la population, l’échantillonnage des insectes comestibles a été 

effectuée sur le terrain. 

 

2-2-3-1. Échantillonnage des termites 
 

Les termites sont récoltés à partir des termitières et de galeries. Les termites ailés sont collectés à partir des 

termitières un jour après la pluie aux environs de 2h-3h du matin. A l’aide d’une machette et d’une piquasse, 
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un trou est creusé à 2 mètres de la termitière. Ensuite, la lumière de la torche est orientée en direction du 

trou. Ainsi, les termites attirés par la lumière de la torche sont piégés dans le trou et sont récoltés. Quant aux 

termites du sol, ils sont récoltés en saison des pluies, un jour après la pluie entre 15h-16h à partir de galeries 

ouvertes qui laissent apparaitre les termites ailés à l’extérieur. 

 

2-2-3-2. Échantillonnage des larves et des adultes de Coléoptères 
 

La récolte des Coléoptères (les charançons et les adultes de ces derniers) a été faite dans le palmier                    

(Elaeis guineensis) morts. Elle s’est faite à tout moment dans la journée. Une machette a été utilisée pour 

couper le tronc du palmier jusqu’à l’endroit le plus dégradé pour collecter les charançons. L’usage d’une hache 

était nécessaire. Le palmier doit être âgé d’au moins 06 ans. Des pinces entomologiques ont été utilisées pour 

retirer les charançons des creux.      

 

2-2-3-3. Échantillonnage des Orthoptères 
 

Les filets fauchoirs ont été utilisée pour la capture des criquets au niveau des herbes. Les grillons ont été 

récoltés dans les champs en déterrant les galeries à l’aide d’une houe. Pendant la période d’activité, ces 

galeries ont été reconnaissables par une petite butte de terre déposée à l’extérieur par l’insecte au moment 

où il creusait sa galerie.  

 

2-2-3-4. Échantillonnage des larves de Lépidoptères 
 

Les larves des Lépidoptères ont été ramassées sous leur plante-hôte ou après secouage des branches de ces 

plantes hôtes par le grimpeur. Les larves de Samia ricini ont été collectées sur les feuilles de l’arbre nommé 

Samba en forêt. Elles ont été recueillis deux à trois mois après la ponte des œufs par les papillons. Les larves 

de Imbrasia oyemensis, de couleurs vertes ont été récoltées sur les feuilles de l’arbre hôte appelé Sapelli.  

 

2-3. Traitements statistiques 
 

Les données obtenues ont été traitées à l’aide de deux logiciels, le logiciel SPSS Statistic version 2.0 et le 

logiciel XLSTAT 2016. Une analyse de variance (ANOVA effet principaux) au seuil de 5 % à l’aide du logiciel 

SPSS Statistic version 2.0 a été effectuée. Les données ont été discriminées au seuil de 5 % à l’aide du logiciel 

XLSTAT 2016, test de Fisher (LSD).  

 

 

3. Résultats 
 

3-1. Espèces d’insectes comestibles, leur habitat et leur période de pullulation 
 

Les enquêtes effectuées auprès de la population ont permis de déterminer les espèces d’insectes consommées 

dans la région du Tonkpi. Ces insectes comestibles appartiennent à quatre ordres qui sont l’ordre des 

Blattoptères, l’ordre des Coléoptères, l’ordre des Orthoptères et l’ordre des Lépidoptères. Les Blattoptères 

consommés dans la région du Tonkpi sont les termites ailés Macrotermes subhyalinus Rambur (Figure 2) 
appartenant à la famille des Termitidae. Ils sont collectés au environ des termitières entre 2 heures et 3 

heures ou à partir de galeries ouvertes à l’extérieure un jour après la pluie entre 15h-16h. Les Coléoptères 

consommés sont les larves et les adultes de Rhyncophorus ferrugineus Olivier (Figure 3). Ils appartiennent 

à la famille de Dryophthoridae. Les larves et les adultes de ce Coléoptère sont récoltés dans le palmier Elaeis 
guineensis morts. Les adultes de deux espèces d’Orthoptères Acheta domesticus Linnaeus (Gryllidae) et 
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Locusta migratoria Linnaeus (Acrididae) sont aussi consommés par les populations de la région du Tonkpi 

(Figure 4). A l’aide d’un filet fauchoir, le criquet Locusta migratoria a été capturé par fauchage sur les herbes 

bien développées. Le grillon A. domesticus a été récolté dans les champs en déterrant ses galeries à l’aide 

d’une houe. Pendant la saison sèche, L. migratoria et A. domesticus sont rares. Deux espèces de larves de 

Lépidoptères, Imbasia oyemensis Rougeot (Figure 5) et Samia ricini Donovan appartenant à la famille des 

Saturniidae sont consommés par la population. Les larves de ces Lépidoptères sont récoltées sous leur plante-

hôte ou après secouage des branches de ces plantes hôtes par le grimpeur. Les larves de S. ricini ont pour 

plante hôte le Samba. Les larves de I. oyemensis sont récoltées pendant le mois de septembre sur les feuilles 

de Sapelli (Tableau 1). Ces insectes comestibles sont consommés par la population de la région du Tonkpi 

sous la forme d’insectes séchés, grillés ou en poudre pour substituer la viande. En langue vernaculaire 

Yacouba, les termites M. subhyalinus consommés sont nommés zlouga (Ailés) ou mlediga (reine).  Les larves 

et les adultes du Coléoptère R. ferrugineus sont appelés respectivement gbinga et pkango. Les adultes de                
A. domesticus et L. migratoria sont nommés Glunga et les larves des Lépidoptères I. oyemensis et S. ricini 
sont nommées respectivement younga et zreuga en langue vernaculaire yacouba (Tableau 1). La période 

de pullulation des insectes comestibles M. subhyalinus, A. domesticus, L. migratoria, I. oyemensis, S. ricini,    
R. ferrugineus se situe pendant la saison pluvieuse, d’avril à septembre, dans la région du Tonkpi. Par ailleurs, 

une faible quantité de larves et d’adultes de R. ferrugineus sont collectés pendant la saison sèche au niveau 

des palmiers morts. 

 

Tableau 1 : Insectes comestibles, stade consommé et zone de récolte dans la région du Tonkpi 
 

Ordre Famille Espèces consommées 
Nom 

vernaculaire 

Stade 

d’insecte 

consommé 

Lieu de récolte 

ou plante-

hôtes 

Blattoptères Termitidae 
Macrotermes subhyalinus 

Rambur, 1842 

Zlouga (Ailés), 

Mlediga (reine) 

Adulte : 

Ailés et 

reine 

Termitières 

Coleoptera Dryophthoridae 
Rhyncophorus ferrugineus 

A.G. Olivier, 1791 

Gbinga (larves) 

Pkango: 

(adultes) 

Larves et 

adultes 

Palmier à huile :  

Elaeis guineensis 

Orthoptera 

Gryllidae 
Acheta domesticus 

Linnaeus, 1758 
Glunga Adultes 

Galeries  

(sous la terre) 

Acrididae 
Locusta migratoria 

Linnaeus, 1758 
Glunga Adultes Sur les herbes 

Lepidoptera 

Saturniidae 
Imbasia 

oyemensis Rougeot, 1955 
Younga Larves Sapeli (feuilles) 

Saturniidae 
Samia ricini Donovan, 

1798 
Zreuga Larves 

Feuilles de 

Samba : 

Triplochiton 

scleroxylon  

 (K. Schum., 1900) 
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Figure 2 : Ailés de Macrotermes subhyalinus (a : non séchées, b : séchés, consommables) 
 

 
 

Figure 3 : Larve et adulte de Rhyncophorus ferrugineus et sa zone de récolte (a : Palmier mort, zone de 
récolte ; b : larve de Rhyncophorus ferrugineus et c : adulte de Rhyncophorus ferrugineus) 
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Figure 4 : Adultes de Acheta domesticus (a) et de Locusta migratoria (b) 
 

 
 

Figure 5 : Larves de Imbasia oyemensis 

 

3-2. Préférences alimentaires pour insectes consommés dans la région du Tonkpi 
 

Les préférences entomophagiques de la population de la région du Tonkpi enquêtée en 2022 et en 2023 sont 

les termites ailés M. subhyalinus et, les larves et les adultes des Coléoptères R. ferrugineus. Les deux espèces 

d’Orthoptères A. domesticus et L. migratoria et les larves des deux espèces de Lépidoptères I. oyemensis et 
S. ricini sont moins consommées par la population. En 2022, les taux des préférences alimentaires obtenus pour 

les Blattoptères M. subhyalinus, les Coléoptères R. ferrugineus, les Orthoptères (A. domesticus et L. migratoria), 

et pour les Lépidoptères (I. oyemensis et S. ricini) sont respectivement 42 %, 34 %, 17 % et 7 %. En 2023, 

des résultats similaires à ceux de 2022 ont été obtenus au niveau de la préférence entomophagiques. Ces 

taux sont respectivement 40 %, 35 %, 16 % et 9 % (F = 878,593 ; p < 0,0001) pour les Blattoptères                           

M. subhyalinus, les Coléoptères R. ferrugineus, les Orthoptères (A. domesticus et L. migratoria), et pour les 

Lépidoptères I. oyemensis et S. ricini (Figure 6).  
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Figure 6 : Préférences alimentaires de la population de Man 

 

 

4. Discussion 
 

4-1. Espèces d’insectes comestibles, mode d’utilisation, habitat et période de pullulation des 

insectes comestibles de la région du Tonkpi 
 

Six espèces d’insectes comestibles regroupées en quatre ordres ont été inventoriées dans la région du Tonkpi. 

Ces insectes comestibles constituent une source alternative de protéines pour les populations et peuvent être 

utilisé pour atteindre la sécurité alimentaire. Ils font partir de l’alimentation en Afrique [21, 22]. Ces insectes 

sont consommés secs, grillés ou sous forme de poudre dans la sauce. L’intérêt accordé aux insectes 

comestibles s’accroît très rapidement au niveau de toute la population du monde [23]. Ils sont récoltés dans 

différents habitats et sont consommés à différents stade. La période de pullulation des insectes comestibles 

A. domesticus, L. migratoria, I. oyemensis et S. ricini se situe pendant la saison pluvieuse, d’avril à septembre. 

De nombreuses études ont montré que l’abondance des insectes comestibles est liée à facteurs 

environnement notamment, la pluviosité, l’humidité relative et la température [24]. Ainsi, la disponibilité des 

insectes est saisonnière. En effet, pendant la saison pluvieuse, la végétation est bien développée et constitue 

pour les Orthoptères A. domesticus et L. migratoria une source importante de nourriture qui favorise leur 

croissance, leur développement et leur reproduction. En outre, les larves des Lépidoptères I. oyemensis et S. 
ricini se nourrissent convenablement sur leur plante-hôte dont les feuilles sont bien développées pendant la 

saison pluvieuse. Ainsi, cela favorise la prolifération de des Lépidoptères I. oyemensis et S. ricini. La capture 

des ailés de M. subhyalinus est favorisée par l’humidité. Les ailés sortent des galeries pendant la saison 
pluvieuse et sont capturés par la population. La récolte des larves de R. ferrugineus se fait pendant la saison 

sèche et la saison pluvieuse dans la région du Tonkpi. Cependant, une quantité importante de larves et d’adultes 

du Coléoptères R. ferrugineus est facilement récoltée dans les palmiers morts pendant la saison pluvieuse. 

Pendant la saison pluvieuse, le palmier mort se décompose plus rapidement et constitue une source importante 

de nourriture pour ces coléoptères. En effet, le coléoptère R. ferrugineus a pour plante-hôte le palmier à huile 

Elaeis guineensis. La femelle de R. ferrugineus pond ses œufs dans des blessures du palmier occasionnées lors 

de la collecte du vin de palme ou par d’autres insectes. Ces œufs éclosent et se développent pour donner des 

larves et des adultes qui sont consommés par la population. Les termites ailés M. subhyalinus récoltés sont 
conservés sous la forme séchée, grillée ou sous forme de poudre. Ainsi, cela facilite leur utilisation ultérieure [6, 16].  
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4-2. Préférences alimentaires pour insectes consommés dans la région du Tonkpi 
 

Les habitants de Man aiment plus consommés les termites ailés M. subhyalinus séchées ensuite les larves et 

les adultes de R. ferrugineus. Les larves de I. oyemensis et les orthoptères sont les moins consommés. Les 

taux de préférence alimentaire sont de 40 à 42 % pour les termites M. subhyalinus, 34 à 34 % pour les larves 
et les adultes du R. ferrugineus, de 16 à 17 % pour les Orthoptères et de 7 à 9 % pour les Lépidoptères. Les 

larves de Rynchophorus sp. sont très appréciées par la population [21]. Cette préférence alimentaire élevée pour 

les larves de termites M. subhyalinus et pour les larves et les adultes de R. ferrugineus serait liée à l’accessibilité 

et à l’abondance de ces insectes comestibles dans la région du Tonkpi. Des résultats similaires obtenus en Inde 

ont montré que les coléoptères Rynchophorus sp sont beaucoup consommés par rapport aux autres insectes 

comestibles avec un taux de 34 % [25]. Cependant en Thaïlande et au Mexique, les Orthoptères A. domesticus et 

L. migratoria, et les Lépidoptères sont les plus consommés au monde [26, 27]. En république du Congo, les larves 

du Lépidoptère I. oyemensis sont commercialisées et utilisées comme nourriture par la population [28]. Cette 

différence au niveau de la préférence entomophagique d’une région à une autre serait ancestrale [26].  

 
 

5. Conclusion 
 

Six espèces d’insectes sont consommés par la population de la région du Tonkpi. Les termites ailées                           

M. subhyalinus, et les larves et les adultes des Coléoptères R. ferrugineus sont les plus consommés. Ensuite 

les Orthoptères A. domesticus et L. migratoria, et les larves des Lépidoptères I. oyemensis et S. ricini. Les 

ailés des termites (40 - 42 %) et les larves et les adultes du R. ferrugineus (34 - 35 %) sont les plus consommés 

par les habitants de la localité de Man. La préférence alimentaire pour les Orthoptères et les Lépidoptères 

sont respectivement 16 - 17 % et 7 - 9 %. Ces insectes identifiés sont consommés sous la forme séchée, 

grillée ou sous forme de poudre dans la sauce. La disponibilité des insectes est saisonnière. Il est donc 

important de faire l’élevage de ces insectes comestibles afin de les rendre disponible pour la population. 
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